So bringen Linsen die S¢hkraft zuruck

VON NATASCHA PLANKERMANN

Je dlter sie werden, desto stiirker ha-
ben viele Menschen den Findruck,
die Welt um sie herum nur noch
durch einen Schieier wahrzuneh-
men: Sie leiden unter Katarakt, das
bedeutet Grauer Star und heilt,
dass die urspriingliche Augenlinse
triiber wird. Dieser Prozess hiingt
laut der wissenschaftlichen Gesell-
schaft der Augeniirzte mit dem
langsamer werdenden Stoffwech-
sel zusammen.

Parallel entwickelt sich die Alters-
sichtigkeit, eine Stérung der so ge-
nannten Akkemmodation, die Pro-
fessor Thomas Kohnen von der Kli-
nik fiir Augenheilkunde an der
Frankfurter Uni-Klinik so  be-
schreibt: .Bei jungen Menschen
rundet sich die Linse ab, wenn sie
ein nahes Objekt anschauen. Beim
Blick in die Ferne wird sie hingegen
flacher. Diese Funktion ermiidet je-
doch peu i peu.”

Tropfen helfen nicht

Zirka 95 Prozent der iiber 65-Jih-
rigen in Deutschland sind vom
Grauen Star betroffen. Augentrop-
fen helfen dagegen nicht, der Star
muss im Laufe der Zeit operiert
werden, Laut Augenirziegesell-
schaft werden jahrlich rund 400 000
Patienten neue, so genannte Intra-
okularlinsen eingesetzt, meist am-
bulant. Und so liuft der etwa vier-

telstiindige Eingriff ab: Der Opera-
teur offnet die vordere Augenkap-
sel, zerkleinert die natiirliche Linse
meist mit Hilfe von Ultraschall und
saugt sie ab. In die leere Hiille der
Kapsel wird die zusammengefaltete
neue Linse geschoben und entfal-
let. Sie sitzt sicher dank elastischer
Schlaufen, die an ihrem Rand be-
festigt sind. Der Patient ist wihrend
der OP durch Geltropfen értlich be-

Zirka 95 Prozent der
liber 65-Jdhrigen sind vom
Grauen Star betroffen

tidubt. AnschlieBend muss er drei
bis vier Wochen lang Antdbiotika so-
wie Kortison ins Auge trijufeln und
sich fiir eine Woche schonen, doch
in dieser Zeit verbessert sich das
Sehvermigen stindig.

«Meine Patientinnen berichten
mir stolz von den neidischen Bli-
cken ihrer Freundinnen, wenn sie
die Speisekarte im Restaurant chne
Brille lesen, weil sich ihr Auge da-
rauf fokussieren kann®, erzihlt der
Disseldorfer Augenarzt Jiirgen
Hauck. Normal ist das allerdings
nicht: Den meisten Patienten wird
eine Standard-Augenlinse implan-
tiert, mit der sie innerhalb einer be-
stimmten Entfernung scharf sehen
kiinnen.

Triiger dieser so genannten Mono-
fokal- oder Einstirken-Linsen beniiti-
gen fiir andere Sehbereiche (meist
zum Lesen), weiterhin eine Brille.
Moderne Multifokal-Linsen sollten
dieses Problem liisen und dhnlich
einer Gleitsichtbrille fiir scharfes
Sehen im Nah- und Fernbereich
sorgen. ,Diese Linsen funktionie-
ren heute unabhiingig von der Pu-
pillemnweite”, erklirt Jirgen Hauck.
JAuf der Netzhaut entstehen zwei
Bilder - eines aus der Ferne, eines
aus der Nithe. Und das Sehzentrum
wiithlt aus, welches Bild relevant
ist.”

Line der jiingsten Entwicklung in
diesem Bereich ist die so genannte
ReStor-Technologie, mit der auch
Jiirgen Hauck in seinem Kompe-
tenzzentrum in Diisseldorf arbei-
tet: Der besondere Linsenschliff
kombiniert die Prinzipien der
Lichtbeugung und -brechung mit-
einander und sorgt laut dem Spe-
zialisten fir eine bessere Kontrast-
und Tiefenschiirfe. ,Unsere Patien-
ten klagen kaum {iber Nebeneffekte
wie Lichthofe, Blendempfindlich-
keit oder Nachtsichtprobleme®,
sagt Professor Kohnen wvon der
Frankfurter Klinik fiir Augenheil-
kunde.

Und Augenarzt Jiirgen Hauck, der
sein Wissen inzwischen auch an
Kollegen weitergibt, weifl: Mehr
als 90 Prozent der rund 300 Patien-
ten, denen wir diese Linse implan-

Moderne Technik macht es moglich:
Per Laser-OP (Bild) oder durch das Ein-
setzten einer Kunstlinse wird die Welt-
sicht wieder scharf gestellt.

tiert haben, brauchen keine zusdrz-
liche Sehhilfe.” Kiinstliche Augen-
linsen mit der neuen Technologice
sind ersl seit einigen Monaten in
Deutschland und Amerika zugelas-

sen, doch Hauck hat bereits so gute
Erfahrungen damit gemacht, dass
er sie auch jiingeren Patienten ein-
seizt, die unter starker Weil- oder
Kurzsichtigkeit leiden. Auch Alters-
sichtigkeit behebt er auf diese Wei-
se: Wirdrehen das Rad der Zeit zu-
rtick und stellen eine verloren ge-
gangene Funktion des Auges wieder
her.”

Die Investition lohnt sich

Das hat allerdings seinen Preis:
Die Behandlung des Grauen Stars
durch Einsetzen einer standardmii-
Rigen monolokalen Linse wird zwar
grundsitzlich von den gesetzlichen
Krankenkassen iibernommen. Wer
sich aber fiir die moderne Multifo-
kal-Linse entscheidet, muss mit
privaten Kosten von insgesami
rund 2000 Euro pro Auge rechnen —
eine Investition, die sich nach An-
sicht von Jiirgen Hauck lohnt: ,Ein
50-Jahriger, der dank neuer Linse
30 Jahre lang keine Brille braucht,
muss dafiir auch nicht alle vier Jah-
re bis zu 800 Euro ausgeben.”
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